
1. Wiederholung

Vokabelbox

2. Wiederholung

3. Wiederholung

4. Wiederholung

5. Wiederholung
(sollte wie aus der 
Pistole geschossen 

kommen)

Nach 1 Tag

Nach 1 Tag

Nach 1 Tag

Nach 1 Tag

6. Wiederholung
(von Fremdsprache 

nach Deutsch)

Separate Stapel

Nach 1 Woche

7. Wiederholung

Nach 2-3 Wochen

8. Wiederholung

Nach 2-3 Monaten

Ablauf der Methode
• Wiederhole nach diesem 

Schema Vokabeln. 
• Jedes Mal wenn Du eine 

Vokabel kennst, rückt sie ein 
Fach weiter

• Wenn Du eine Vokabel nicht 
kennst, kommt sie wieder 
ganz an Anfang

• Die Zeitangaben sind nur 
ungefähr, Du musst sie nicht 
genau so befolgen.

Lernkartei-Methode


